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Vi er hele egnens lokale bank

Hos Salling Bank far du:

* kompetente medarbejdere fra
lokalomradet

¢ helhedsridgivning til privat
og erhverv

» konkurrencedygtige priser

IB )
PV Salling Bank

g@s=allingbark,dk S et el ' ole

=By Brugsen

Bredgade 20 . Mensted . TIf 86 64 61 92

Abningstider:
Alle dage kl. 07.00 - 19.00

Altid billig OK
benzin
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”Sparkeer Idrzet”

Udgivet af:

Sparkeer Idraetsforening

Enrico Dalgas Vej 3A, Sparker
8800 Viborg

Hjemmeside: sparkaerif.dk
Facebook: Sparkeaer Idraetsforening

Ansvarshavende redaktor
Hans Peter Johansen
217543 17
hpjohansen1950@gmail.com

Oplag - 400

Omdeles gratis i Sparkaer og om-
egn 4 gange om aret i marts, juni,
september og december.

Annoncer
Mogens Frederiksen, 40 36 98 58
Torben Andersen, 20 97 00 81

Annoncepriser pr. ar

1/1 side 1250,00 kr.
1/2 side 750,00 kr.
1/4 side 500,00 kr.

Priserne er for sort/hvid tryk. Mu-
lighed for farver med tilleeg.

Redaktionen forbeholder sig ret til
at forkorte indsendte indleg.

Artikler og indleeg udtrykker ikke
nedvendigvis Sparker Idretsfor-
enings holdning.

Tryk

See Knudsen Offset, Stoholm
lyn@langsom.dk

Naeste deadline 1. mar. 2019

GRERK

ISFORY

Julen er over os...

...med budskabet om Jesus fodsel
og fred pa vor jord. Det er nu ikke
lige fred og fordragelighed, der
prager nyhederne her op mod den
stundende hgjtid.

Sa der er maske en god grund til
lige at sla nyhedsstrommen fra,
benene op og kikke lidt i denne
sidste udgave af klubbladet i
2018. Her kan du lese lidt om,
hvad der er sket i efteraret, og
hvad der er pa vej efter nytar.

De udenders aktiviteter pa idrats-
pladsen er lukket ned, og her ser
vi tilbage pa et fantastisk godt
fodbold ar for bade de voksne og
bernene.

Men det varer faktisk ikke laenge,
inden der igen sker noget i og om-
kring klubhuset, for den 19. janu-
ar byder vi igen pa Sparkaer Vin-
terleb - det tredje lob i raekken..

Gymnastik og Fitness kerer 1 ho-
jeste gear lige nu, og interessen
for den indenders motion er sta-
dig stor. Der varsles ekstra tilbud
om julemotion for Jumping-
folket!

Med onsket om en Gladelig Jul
og et Godt Nytar ser vi frem til
endnu et forhdbentlig godt ar for
Sparkeer IF i 2019.

Tak til alle, der pa den ene eller
anden made har bidraget til, at vi i
Sparkeer har en idreetsforening,
der bade sportsligt og skonomisk
er i fin form og klar til fremtiden.

-hp
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Bonsges Biler
'gga\éefll_(geret 5, Sparkaer
Teknicar B 7212
www.bonsoe.dk

Hobby-Huser
STOHOLM BYGGECENTER

Hus, have, byggeartikler
Fra dit lokale byggemarked
- og Maskincenter
7850 Stoholm - tIf. 97 54 10 98

Monsted Malerforretning vs

Alt malerarbejde udfores
- uforpligtende tilbud gives

Bente: 8664 6212 - Bil 2234 1817
Mogens: 8664 6214 - Bil 2250 4612
éb' '
Mandag - fredag kl. 16-18
Lordag kl. 9-12.

Aben for salg af Fliigger Maling:
Grubevej 1 . Monsted . 8800 Viborg

SkiveFolkeblad
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Sparkeer Vinterlob
Lerdag den 19. januar 2019

-

Start og mal Klubhuset, Enrico Dalgas Vej 3A

Ruter: Marathon, halvmarathon og rundelab

Timelding: jensbuhlchristensen@gmail.com /
51 86 66 40 senest 13. januar 2019,

Start og pnis: Marathon kl. 0830 - 75,00 kr. ®)
Halvmarathon kl. 09.30/12.00 - 75,00 kr. )
Rundelab kl. 09.30/12.00 - 50,00 kr.
Familietur {ga&flah), frit starttidspunkt - 50,00 kr.
barn til og med 14 ar 25,00 kr. *)
Eftertiimelding + 10,00 kr.

% inci. suppe og en alvand
Medaljer: Kan tilkebes for 25,00 kr. (skal bestilles)
Diplom: Ja, selvprint fra facebook eller tilsendes
Praemier: MNej

¥derl. info: fiendslobet.dk eller facebook - "Sparkaer Vinterleb”
Arranger: Jens Buhl Christensen, Sparkasr P

i samarbejde med Sparkaer IF 4}

NaerBrand.dk

Sponsor:
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Bliv stettemedlem i Sparkeer IF

Du kan stadig tegne et passivt medlemskab
af Sparkeer Idretsforening, det koster 100 kr.

Du kan ligeledes stotte foreningen ved at ko-
be halsterkleede med logo, ogsa til 100 kr.
Har du lyst til bade at blive passiv medlem
og kebe halsterklaede, kan du erhverve begge
- dele for kun 150 kr.

Kontakt Karen pa tIf./sms 30 57 70 53 eller
mail karenladefoged(@gmail.com, eller ind-
betal pa kto. 7890 1163242.

Klubben tilbyder gennem Sportigan i Viborg
keb af klubdragt, bukser og sweetshirt med
logo og dit navn pétrykt. Dragten koster 500
kr. Henvend dig til Karen, hvis du har lyst til
at kebe dragten til dig selv eller dit barn.

Karen Ladefoged

Dorthe & Frank . tif. 86646010 / 28605143 . www.hallens-cafeteria.dk

Salonen med de "skaeve” abningsti

Man. 9.00-20.00
] NUINE BOOKING
Tirs. Lukket c:a www.hairbygl.dk

Ons. 8.00-16.00
Tors. 9.00-16.00
Fre. 6.00-15.00




T cl) HOJRUP

J|eks perten

Lars Hagjrup . Ngrregade 3 . 7850 Stoholm . 97 54 10 97
Mandag lukket

olm
iborg

Slagter

Alle former for MASKINSTATIONSARBEJDE udfares

Monsted Maskinstation A/S
Kalkveerksvej 2, Mgnsted
8800 Viborg
tif.: 86 64 60 74
Bil: 30 86 94 41 - 40 16 94 41

VVS

Madsen
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Sparkeer Vinterlob 2019

Sparker kan efterhanden med rette kaldes en labeby - ikke store lob
med flere tusinde deltagere, men dog med hele tre lob hen over éret.
Det forste lob - Sparkear Vinterleb - er ogsa det yngste” af de tre lob,
og det afvikles 1 2019 for tredje gang lerdag den 19. januar med ud-
gangspunkt fra Sparkeer IF’s klubhus pa Enrico Dalgas Ve;.

Jens Buhl Christensen, lgbeentusiast her fra Sparkeer, fik
ideen tilbage i slutningen 2016, og i samarbejde med Spar-
keer IF blev det forste lob afviklet den 14. januar 2017 med
85 lpbere. 37 lob halvmarathon, 25 en hel marathon, mens
J = resten tog en eller flere omgange pa 5,3 km.

Det var et overraskende hejt deltagerantal til det forste vinterlgb, men
det skulle blive endnu bedre aret efter, da 124 madte op og skabte liv og
glade dage pa ruten og i klubhuset fra kl. 08.30 til 15.30 lerdag den 20.
januar 2018. Igen var der 25 ude pa en marathon, 59 pa halvmarathon
og resten pa rundeleb. Se video fra 2018 ved at scanne QR-coden ne-
derst pa siden.

Deltagerne er de to forste ar kommet langvejs fra, ja stort set fra hele
Jylland, men ogsa en del fra lokalomradet. Mange af lgberne er skabt af
noget specielt stof, for begge ar har vi oplevet, at nogle efter en halv
eller hel marathon i Sparkeer lerdag lige skulle snuppe en mere om segn-
dagen et andet sted.

Men lgbet er ogsa for ganske almindelige motionslgbere, der vil en tur
ud i den friske luft ovenpa jul og nytéar. Det gode ved dette lob er, at
man stort set selv bestemmer, hvor langt man vil lebe eller ga, for alle
kan veere med - ogsé ga motionister. Det er nemlig et sakaldt
“rundeleb” pa en 5,28 km lang straekning, der forer deltagerne ned gen-
nem Bakkely og op til Sparkaer, hvor ruten passerer kaelkebakken ved
Gravhgjvej og “kirkeskoven”. Og sa er det sa viseligt, at man skifter
retning for hver omgang.

- Vi vil gerne sla et slag for, at ALLE kan deltage. Det er absolut ikke
kun for inkarnerede lobere, der skal ud pa halv— eller helmarathon. Der-
for har vi denne gang en “Familietur” pa programmet, hvor der er fri
start mellem kl. 09.30 og 12.00, forteller Jens Buhl Christensen.

For forste gang har vi i ar en sponsor med ved Sparkaer Vinterleb, og vi
siger tak til Kristian Baekgaard, der er med i lokalafdelingen for

NaerBrand.dk

-i samarbejde med Topdanmark «- E




Vi gar i dybden med alt, Vi er specialister i:
hvad vi laver! + Kloak

Kontakt den aut. kloakmester nar det gaslder * Dreen

kloakarbejde, rottebekeempelse m « Pumpestationer
) P N “ == «+Hejvandslukker

» Skybrudssikring

= TV-inspektion
~ = Separering spilde/regnvand
" «Entreprenerarbejde

= Forsikringsskader

= Aut. rottebekamper

P ] )]
MADSEN

TLF: 61685365.
Engblommevej 8 - Stoholm
www.madsenskloak.dk

Cramer El-Service Aps
Stremmen 2, Kjeldbjerg, 7800 Skive
TIf.: 97 54 51 52 - Fax.: 97 54 52 80

Mail: cramer-el@mail.dk
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Bartendere for en dag

Fredag den 7. december var 13 frivillige fra Sparkaer IF pa arbejde som
bartendere og opryddere ved julefrokosten pa Radhuset i Viborg. Der er
tradition for, at Viborg Idraetsrad hvert ar finder en forening, der vil
tjene en skilling til foreningsarbejdet ved at stille med et hold ved jule-
frokosten. Loddet faldt i ar pa os i Sparkeer IF, og tak for det, for det
gav gode 10.000 kr. til klubkassen. Her skal det nok lige preciseres, at
det er personalet selv, der atholder frokosten og betaler os!

Péa billedet ses en del af barfolket, der havde rigtig travlt, da festlighe-
derne for de 650 deltagere startede ved 14-tiden. Holdet bestod af Jim-
mi Have, Rune Stavnskeer, Daniels Brens, Tobias Hegjvang, Anni og
Eric Weller, Erik Skov, Lene Dalsgaard, Rikke Daa, Carina og Torben
Andersen, Karen og HP. Nogen var med hele vejen fra 13.00 til 24.00,
mens andre delte vagter, men 1000 tak til alle jer, der brugte en dag pa
Sparkeer IF.

Vi har efterfolgende faet denne fine tilbagemelding fra arrangererne:
"Tusind tak for jeres keempe hjeelp i fredags — uundveerligt at have sa
garvede tovholdere for baren. Hils hele Sparkcer IF og sig tusind tak for
hjceelpen! Oprydningen var perfekt — vi klarede det lynhurtigt om lorda-
gen, og for forste gang var rengoringspersonalet glade mandag mor-
gen”. -hp



Generalforsamling

Mandag den 18. februar 2019 kI. 19.00

i klubhuset Enrico Dalgas Ve]) 3A
Forslag, der enskes behandlet, skal afleveres til
formanden senest 14 dage for.

Se vedteegter pd www.sparkaerif.dk

Bestyrelsen

Det sker pa Nordstjernen

Alle er velkomne til arrangementerne

Torsdag d. 3. januar 2019 kl. 14.30

Seren Bak spiller Nordstjernen og

Nordstjernens Venner

Mandag d. 14. januar 2019 kl. 19.00
Generalforsamling i Nordstjernens Venner

FrlpIeJehJemmet

NAR BER SKALAVAELGES !

PLEJEBOLIG

"Vi er et plejehjem med holdnlnger t|| livet”

Borrisvej 2 - Sparkaer - 8800 Viborg
96 51 46 40 - www.friplejehjemmetnordstjernen.dk
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SIF Cykling

i &
3‘,

Lerdag den 1. december startede denne lille flok cyklister et sprit nyt
tiltag i Sparkeer IF - SIF Cykling - med en times cykeltur gennem Bak-
kely. Johnny Weller og Morten Brondum er initiativtagere, og Morten
har lovet at vaere tovholder for det nye tiltag, der har til formal, at fa
folk med pa organiserede cykelture, si de far noget motion.

Som det ses pa billedet, er der plads til bade dem med de ”smarte” cyk-
ler, men ogsa ganske almindelige cykler er velkomne. Der er lagt op til,
at der kan vaere mulighed for at tage et bad og fa en hyggesnak efter
cykelturen, hvis interessen viser sig at vare stor nok.

- Nu prover vi lige at se, hvor stor interessen er, sa forelebig kerer vi
nogle lordage resten af aret. Er interessen stor nok, kan vi etablere no-
get mere fast med f.eks. to ugentlige ture efter aftale. Nu ser vi, men
alle er meget velkomne, og ALLE kan vaere med. Vi indretter turene sé
der er plads til bade dem, der vil kere hurtigt, og dem, der bare vil nyde
cykelturen, fortaeller Morten Brondum. Se facebook ”’SIF Cykling”.

?S\LON Wce

v/Ellen Marie Vistisen - TIf. 86 64 60 87
Bryrupvej 7 - Mgnsted - 8800 Viborg
Bestil tid online p& www.salonmie.dk

Onsdag lukket
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Beavtfl by Pettee

Bakkelyvej 6
TIf. 31351137
www.beautifulbyweller.dk

ﬂ Beautiful by Weller

Uleining/reservation af
Mensted Kulturhus

Sannes Mad Viberg Kalkvarksvej 1 - Mensted - 8800 Viborg
Mansted Kultunhes www.sannes-mad.dk - Tif. 41 27 77 38

Lces de lokale nyheder pa....

sparkaer.dk

KNIKER

JENS OLE MADSEN

Fusagervej 4 - Sparkcer - 8800 Viborg
Mobil: 2125 1495
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Nyt fra gymnastikken

I &r har vi i gymnastikken lavet et medlemsregister, sa vi kan udskrive
kontingenterne pa computeren. Der er selvfalgelig nogle justeringer, vi
skal have @ndret, men nar det er sagt, har det veret en succes. Vi har
faet nogle paene regninger, som er nemme at udskrive. Alt dette har
Helle staet for. Hun indtradte i udvalget som sekreteer i 2017, og hun
har stéet for dette arbejde.

Derfor er det nu ogsa nemt for mig at se, hvor mange medlemmer, vi
har pa hvert hold, for det holder Helle ogsa ajour. Sa nu far jeg compu-
terudskrevne lister med alle oplysninger pa. Alle 3 jumping-hold har
stort set hele tiden vaeret fyldte. der har vaeret nogle stykker, som er
hoppet fra, men pladsen var hurtigt optaget igen.

Mor/far/barn holdet har igen mange deltagere — hele 16 er tilmeldt, og
det betyder jo, at der er mange i salen, da alle bern har 1 foraldre med.
Pé yoga-holdet har vi 7 tilmeldte, men jeg ved, at der er 2 pa prove,
som vi haber fortsatter pa holdet. Dance and Play holdet har 8 tilmeld-
te, ikke s mange som vi plejer at have. Men betyder det blot, at de er
aktive andre steder, sa er det jo ogsa godt.

P& Go’ motion fa styrke er der ikke mindre en 31 tilmeldte og pa Go’
motion kom i form er der 14. Det er nogenlunde det samme antal sam-
menlagt som de foregaende ar, sa de fleste vil have tempo. Og det er jo
super, bare vi holder ved, at det andet hold ogsé skal veere med i pro-
grammet, da det ogsa er vigtigt at dyrke motion, selvom man ikke kan
holde til for meget tempo.

Indenfor sundhed kommunalt set, skal vi jo dyrke meget motion — bade
store som sma, unge som gamle og raske som dem med nogle udfor-
dringer. Derfor er det vigtigt med mange gode tilbud pa programmet.
Og det er jo rarest for alle, at s& mange som muligt kan dyrke motion i
egen by. Selvfolgelig vil der altid vere nogle, som skal videre til de
storre byer, enten fordi de er meget dygtige og derfor skal udfordres
mere, men ogsé fordi vi ikke har mulighed for at tilbyde alt i de mindre
byer.

Fra offentlig side vil man ogsé gerne, at s mange som muligt med nog-
le udfordringer skal motionere sd meget som muligt. Og der har vi jo
Sinnas hold Go’ motion kom i form, hvor man kan komme og lave sa
meget som man nu formaer. S& kan man jo ogsé fa lidt socialt med ved
samme lejlighed, nér det foregar i ens eget lokalomréde.

Mona Vistisen, Gymnastikudvalget
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Abningstider:
Tirsdag 09.30-17.30
Onsdag 08.00-17.30
Torsdag 09.30-19.00
Fredag 09.30-17.00
Lgrdag 08.00-13.00 (lige uger)
Svalevej 10, Mgnsted
86 64 60 80
Booking: www.helle-salon.dk

- en harfin Helle

behandling Mensted

best b\j . enriette

Til dig der \ai'qev den kreative qa\e',ev;rq. 5

Vestergade 1, 7850 Stoholm tlf.: 28905617
Se mere pa www.bestbyhenriette.dk
synes godt om pd FACEBOOK

i Sparkaer Smede- og
¢ Maskinveerksted

Stdlkonstruktioner. Trapper - gelender. Tankstationer.
Alle former for svejseopgaver og reparationer

v/Per Mackenhauer, Tgrveskaeret 17, Sparkasr, 8800 Viborg
86 64 50 96 - www.sparkaersmede.dk

REMA 1000

Meget mere discount!

Vestergade 30, 7850 Stoholm - 96 51 13 01
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Andring af Sparkeer IF’s klubdragt

Trejen til Sparkeer IF’s klubdragt er eendret, da PUMA har stoppet pro-
duktionen af den tidligere model. Herover ser du den nye troje.

Klubprisen for begge dele er kun 500,00 kr., for bade bern og voksne.
Med i prisen er tryk med Sparker IF’s logo pa brystet samt dit navn
(hvis du ensker det). Pa ryggen trykkes Sportigan.

Du skal ikke bestille, men meder bare op hos Sportigan, St. Sct. Mik-
kels Gade 20 i Viborg, hvor du kan preve settet, inden du keber.

Sportigan

Adresse: Abningstider:

St. Sct. Mikkels Gade 20 Mandag-torsdag 10.00-17.30
8800 Viborg Fredag 10.00-18.00
Telefon: 8662 8810 Lgrdag 10.00-14.00

E-mail: 8810@sportigan.dk
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Nyt fra Sparkeer Skole
Af Flemming Wilkens

0
SPARKAR SKOLE

Efteraret og ar 2018 lakker mod enden. Der har veret travlhed her pa
skolen.

Det helt store var i uge 46, hvor hele skolen var omdannet til ”Glad
By”, et lille bysamfund med egen bank, biograf, restaurant, wellness
salon, verksteder og butikker.

Saf | &
Vo

Eleverne havde inden skrevet ansggning til jobs, de kunne tenke sig at
have i ugen lgb. Eleverne i 6. klasse blev ansat som chefer i de forskel-
lige virksomheder, og sammen med laererne blev de andre elever ansat
ud fra ansggningerne.

B

Skolen emmede af hejt aktivitetsniveau, engagement og glade elever.
Serligt gleedeligt var det at se, de store elever tage ansvar for deres
virksomhed og vaere nogle gode forbilleder for deres “ansatte”.

Eleverne tjente hver dag len. Denne blev udbetalt af banken, i Glad Bys
egen valuta Kuna. Lennen kunne sa bruges i virksomhedernes dbnings-
tid. Her kunne man sé kebe flotte ting i Galleriet, genbrugsting i Keael-
der Kram eller leekker mad i Guf og Godter.

Torsdag var foreldre og bedsteforaldre inviteret til at komme og se
hvad Glad By havde at byde pa. Tak for besoget!
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Byradsdag
Elevradsreprasentanter fra hele kommunen var den 20. november invi-
teret til byradsdag pa radhuset.

Her var opgaven pa demokratisk vis at fa fordelt de 190.000 kr., Byra-
det havde af sat til projektet. Forud for dagen skulle skolernes elevrad
komme med to ensker, som skulle fremlaegges og herefter behandles af
alle. @nskerne kunne vere hvad som helst. Eneste krav var, at det skul-
le fremme fzellesskabet pa skolen.

o i | —

Pannabane

Sparkar Skoles repraesentant Julie fra 6. klasse, gjorde det godt og
fremlagde Sparkars Skoles to ensker. @nske nr. et en pannabane og
onske nr. 2. et ekstra basket net. Begge ensker havde overskriften: Af-
lastning af multibanen, hvilket vil give feerre konflikter i frikvartererne.

Desverre blev Sparkaer Skole ikke tilgodeset denne omgang. Vi i ledel-
sen har bestemt, at vi vil bakke op om elevernes gode ide. Derfor har vi
bestilt og kebt bade en pannabane og en ny basketkurv til skolen.

Jul

I skrivende stund (uge 48) er skolen ved at blive pyntet flot op til Jul.
Arets store juleklippedag er skudt i gang. Eleverne klipper og klistre og
senere serveres ableskiver.
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N | FESTUDLEINING

Udlejning til din naste fest
Altid gratis* levering fredag og afh. mandag mellem 0g:00 - 14:00
*Geelder Arhus - Herning - Viborg - Silkeborg

Vores slushice maskiner bliver leveret med vaske som
giver 12 liter slushice pr. beholder.

Pakketilbud
1 Beh 525,- 2 Beh 625,- 3 Beh 925,-

Skal du bruge en leekker dessert?
Sa skal du leje en softice maskine hos os.
Bord model

35 pers. 1325,- 50 pers. 1625,- 75 pers. 1825
Gulv model

35 pers. 1665,- 50 pers. 1975,- 75 pers 2175,-

Fa dine gaester ud af danse med en dj fra SD-festudlejning
Vi er eksperter i at fylde dansegulvet.
Med god lyd og masser af store hits er der dansegaranti.

Slushice - Softice - Popcorn - Candyfloss - Hgjtaler - Lysshow - Jukebox - Dj
Stole - Borde se hele vores udvalg pd www.sd-festudlejning.dk

a b'li
ngst-

, 'de..

s 16:00 - 00:00

redag.: 16:00 - 02:00
prdag.: 16:00 - 02:00
Sondag.: Lukket!
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Fredag d. 7. december havde klasserne i indskolingen inviteret bedste-
foreeldre til klippe-klister dag.

“

Fredag d. 14. december holdt SFO’en ogsa klippe-klistre dag. Sé der er
rig mulighed for at f& opdateret julepynten i ar.

Skolen holder lukket fra fredag den 21. december og frem til onsdag d.
2en januar. SFOén har dog dben den 21. december og 2. januar. Her fra
skolen skal der lyde et stort enske om en rigtig god Jul og et lykkebrin-
gende Nytér til alle.

3. klasse i luciaoptog den 13. december. Om aftenen pa Nordstjernen.

Lokale fodboldnyheder

Folg med i resultater, stil-
linger, malscorere pa

FJENDSCUP.DK. www.fjendscup.dk




Gls Danske Spil §
til glade og til gavn

Ind- og udlevering af pakker

h*.; =
Se vores tilbud hver uge i avisen

(VA KABMAND

Langgade 31, Sparkeer, 8800 Viborg - 22 28 80 17

Damsgaard Fysioterapi og Traening

® Hovedpine ® Nakkeproblemer
® Rygproblemer ® Skulder-albue-handgener
® |dreetsskader @ Hofte-knae-fodproblemer

® Ergonomisk radgivning
® |[ndividuel og holdtraening

Flexible abningstider kl. 6:30 -18:00 - Kort ventetid

Aut. Fysioterapeut Ib Damsgaard

Ngrregade 8 B - 7850 Stoholm
97 5424 25
www.damsgaard-fys.dk
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Ungdomsfodbolden blomstrer

Det er ikke kun hos seniorspillerne, at 2018 har varet et godt &r. Ogsé
hos bernene og de unge er der grade i fodbolden. Godt nok har vi lige
nu nogle treenerudfordringer med de lidt @ldre spillere i SMS-samar-
bejdet, men der arbejdes hardt pa at finde lesninger, sa vi ogsa kan til-
byde de ca. 45 spillere fra Stoholm, Mensted og Sparker fodbold i sa&-
sonen 2019.

For vores ”egne” hold i Sparkeer - det vil sige fra de helt smé til U11 pa
drengesiden og sa vores U14/15 pigehold, har det bare veret et kanon
fodbold é&r. Iseer i aldersgruppen U10 og U11 har vi s& mange spillere,
som ikke set i flere ar, sa der er virkelig noget at bygge videre pa.

Herover ses de 3 treenere for U10 og U11, f.v. Rune Stavnskeer, Oliver
Funk og Johnny Weller ved afslutningen onsdag den 7. november. Ru-
ne har netop som den ferste treener 1 flere ar sagt ja til at tage pa bade
C1 og C2 traenerkursus til foraret. De yngste spillere har ogsé holdt
afslutning i1 klubhuset, mens U14/15 pigerne holdt deres afslutning hos
treener Lone Barrett i Stoholm. Las mere om afslutningerne pa vores
facebookside ”Sparkar Idretsforening”.

Der skal lyde en stor tak til alle, der har medvirket til at gere 2018 til et
godt ar for fodboldbernene - trenere, foreldre og andre, der har bidra-
get med det ene eller andet. Vi ser frem til, at det bliver ligesa godt i
sesonen 2019.

I sidste nummer af dette blad fortalte vi om, at vi gerne vil have flere
piger til at spille fodbold. Der kommer et tiltag om det til foraret.

_hp
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Vi stgtter
Sparkeer IF

Skal vi ogsa hjelpe dig pa vej?

== KRONJYLLAND
ftpavej

Viborg afdeling | Tingvel 8 W4 SPAREKASSEN

Fjends
Folkeblad

- ugeavisen - med focus p det lokale
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Forrygende fodboldar for seniorfodbolden

2018 blev et godt ar for fodboldspillerne i Sparkeer IF. Efter et trist ef-
terar 2017, hvor forsteholdet méatte rykke ud af serie 3, sa blev der liv
og glade dage 1 2018, hvor foraret endte med en suveran oprykning
tilbage til serie 3. Og det gode spil fortsatte efter sommerpausen i serie
3, hvor malet var at forblive pa dette niveau.

Det viste sig hurtigt at veere et realistisk mal, for de forste 4 kampe blev
vundet, og her viste sig allerede to potentielle nedrykkere - Skive IK og
Viborg FF, og det viste sig at holde stik. Sparkeer kunne ikke holde fast
1 sejrsstimen, men endte dog pa en sikker 3. plads med 28 point efter 9
sejre og en enkelt uafgjort. Kun 4 af de 14 kampe blev tabt, og det ma
siges at vaere godkendt.

En veesentlig faktor i forsteholdets suc-

ces 1 ar var topscorer Kasper Moller,

der desveerre lob ind en ankelskade og

ikke var med i arets to sidste kampe. En

scanning viste, at der var tale om et lille
brud, men han skulle vere klar igen til

.\ start i februar.

Ikke faerre end 44 mal scorede han i
2018 - 26 i foréret i serie 4 og 18 1 ef-
teraret i serie 3. Det betad sa ogsa, at

- han leb med Skive Folkeblads topsco-
rerpris i bade forar og efterar 2018. Naestmest scorende var Oliver An-
dersen med 13 mal. I alt scorede Sparkeer 78 mal 1 2018, og Kasper
Mollers 44 mal udger 56 pct.

Men holdet bestar af flere end topscoreren, og i efteraret har der veret
et stabilt forsvar med en sikker Bjarne Have i malet, hvor der kun er
lukket 20 mél ind i1 14 kampe, ligesom midtbanen har arbejdet hardt og
serveret opleggene til Mgller. I alt 24 spillere er benyttet pa serie 3 i
efteraret, og det viser, at der en vis bredde i klubben.

Andetholdet har befundet sig i serie 51 2018, og i foraret gik det rigtig
godt med 16 point, mens det har knebet en smule i efteraret, hvor det
blev til 10 point. Holdansvarlig Anders Hilmar var mod slutningen pa
hardt arbejde med at samle et hold, og matte i den allersidste kamp mod
Sallingsund ty til et afbud. Der var ikke andet at gore, men det er ikke
noget, vi er glade for. Det er ikke kun i Sparkeer, det sker, og der er en
tendens til, at der indleber mange afbud til kampe hen mod slutningen
af turneringen.

-hp
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MENY kaffe

har varme drikke til privaten,
kontoret, kantinen, cafeen osv. ®®

Kontakt os for et

Giga X3 “

Ena 1 micro

Perfekt espresso 120 kopper om dagen.
og kaffe. Nem at rengeore.

Lille og kompakt. Alle produkter ved tryk

pa bare en knap.
Mulighed for fast vand,
afleb, grumseudkast.

Enkel betjening.

Ena 9 micro

One touch Cappuccino.
Lille og kompakt.

Enkel betjening.

Giga X8

180 kopper om dagen.
Americano.

Nem at rengore.

Jo tft Alle produkter ved tryk
Smukt design. pa bare en knap.

TFT skaerm Mulighed for fast vand,
der vejleder. afleb, grumseudkast.

Mzlk og malkeskum.

Varmdriksautomat
Cino IC

Alle varme drikke, sdsom
kakao, kaffe, cappuccino.
Utrolig nem at betjene

og vedligeholde.
F§s medB fast vand eller
manuel vandpéfyldning. I g

Flot og funktionel design,
fas i enten sort eller hvid.

XF50

Perfekt til det lille kontor.
Ingen maelk kun kaffe.
Nem at rengere.

16

Alt det nyeste.

Valg temp. pa meelk
og malkeskum i 10

intervaller.

P.EP til den perfekte
espresso. TFT skarm.

& MENY kaffe

Kendt for kaffen — men vi kan s& meget mere .

gguus viborg@menykaffe.dk - www.menykatfe.dk .‘Lﬁ,,."';d
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Afslutning pa fodboldaret 2018

Lerdag den 10. november lukkede seniorspillerne pa traditionel vis fod-
boldaret med five-a-side fodbold om eftermiddagen og fest i klubhuset
om aftenen.

30 fremmedte blev fordelt pa 5 hold. Inden kampene pa banen var der
morgenkaffe (k1.12.00) i klubhuset. Efter et par timers fodbold kunne
folgende hold lade sig hylde som vindere og modtage @nderne:

Mads Serensen, Dennis Christensen, Niels Aage Brons, Mikkel Niel-
sen, Oliver Andersen, Nicolaj Andersen.

Om aftenen var der sa afslutning i klubhuset med 40 deltagere til spis-
ning og efterfolgende fest. Her blev der taget godt fra af retterne, som
denne gang var forloren hare m/tilbeher.

Som sadvanlig var der gang i den store gaveregn og karinger, og pa
billedet t.v. siger serie 3 anforer Oliver Andersen tak for sa@sonen til
treener Poul Vistisen og holdleder Johnny Holm.

Serie 5 anforer Kristian Mackenhauer Nielsen var ligesom holdansvar-
lig Anders Hilmar ikke til stede, men han klarede overrekkelsen lordag
en forinden i omkladningsrummet.

...fortscettes side 28
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Traener Poul Vistisen kunne se tilbage pa et helt igennem godkendt
2018 med oprykning i foraret og en flot 3. plads til fersteholdet i efter-
aret. Han havde en del tal og statistikker med og kunne blandt andet
fortaelle, at der i drets lob har varet afviklet 61 treeningspas med i alt
860 fremmeadte. Det giver et gennemsnit pa 14, men det kunne godt ha-
ve veret hgjere, hvis ikke spillerne havde slgjet lidt af hen pé efteréret.
Flittigst til treening var Oliver Andersen med 55 gange efterfulgt af An-
ders Holm med 52 og Nicolaj Andersen med 52.

IKKE ALKOHOL

”Treeningsnarkomanen” Oliver
Andersen blev da ogsé kéret

| som "Arets spiller” p4 serie 3,
" og Poul Vistisen begrundende

| valget saledes: ”Der var mange
—_bejlere 1 ar, men set over hele
| 2018 var valget ikke sa sveert.

1L UNGE UNDER
1SAR

= Du har i den grad havet dit
bundniveau, veret sterk til tree-
ning og gaet forrest pé banen,
hvor du har klaret forskellige
pladser”.

Arets spiller p& andetholdet blev Kristian Mackenhauer Nielsen, der var
pa udlandsrejse og derfor ikke med til festen.

Der blev ogsé uddelt de sakaldte fiduspokaler, som spillerne tildeler en
holdkammerat efter hver kamp. Her havde Anders Holm samlet flest
stemmer pa forsteholdet med 260 foran Oliver Andersen med 242 og
Daniel Brons med 235. Pa andetholdet var det Anders Brons, der leb
med pokalen med i alt 175 stemmer foran bredrene Holm - Martin med
142 og Christoffer med 110.

Ny sason

Knap nok var der ryddet op efter festlighederne, inden der blev kikket
frem mod den nye sason i foraret 2019, for fredag den 30 november
offentliggjorde DBU Jylland de nye puljer. Og serie 3 er havnet i en
pulje med helt nye modstandere i forhold til efteraret. De skal mode
Nordvestmors, Skive IK, Spettrup Motion, Sallingsund FC, Bruuns-
haab/Tapdrup, Eastside Viborg og Viborg Nerremarken.

Geografisk en fin pulje med modstandere bade mod vest og mod @st
indenfor rimelige afstand. Og sportslig en pulje, hvor holdet igen ber
kunne blande sig i den everste halvdel. Serie 5’s pulje kommer forst for
dagen til foraret. -hp
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VI KAN KLARE ENHVER

LINSEOPGAVE

Store som sma

THIELE

SKOVS OPTIK

MLP-BYG, SPARKZAR

! Alt jord og kloakarbejde udferes | Beleegningsarbejde

I Minigraver m/hydraulikhammer | Sokkelgravning
! Rendegraver ! Murerarbejde
! Minileesser/minidozer Udlejes:

Pladevibrator - Hoppevibrator

Betonhammer - Klipper til belseg-
ningssten - 180 ltr. tromleblander

Aut. kloakmester
S Morten Lang Pedersen
Tif. 86 64 66 64 . Mobil 20 297 297

Nessen

TV OG ANTENNESERVICE

TIf. 40 42 25 52 - Mail: ulrick@)jessen-tv.dk
www.jessen-tv.dk
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Jumping Fitness

Jumping holdene er komet rigtig godt 1 gang, og alle pladser pa alle tre
hold blev hurtig fyldt ved opstart pé tilmeldingerne. Sa vi er stolte over,
at der stadig er sa stor interesse for disse hold.

Jumping KIDS bestér af 15 meget levende piger, som hver mandag har
en fest af sjov og spas. Hver mandag jumper de ca. 40 min., og de sid-
ste 20 minutter skiftes til at besté af styrketreening, balancegvelser og
boldspil, sa ikke hver mandag er ens. I foraret skal Jumping KIDS af-
prove Jumping by night, hvilket betyder ,at vi skal have en aften/nat
med rahygge, jumping og overnatning. Forventningerne er store, ogsa

selv om traeneren har sagt, at der skal gves til opvisning hele natten

For de voksne er der Jumping bade mandag og torsdag. Mandagsholdet
er 60 minutter med ren Jumping og godt med tempo pa trampolinerne,
en time hvor pulsen er godt oppe og en masse frisk musik drener ud af
hgjtalerne.

(Insker man mere end Jumping, sé er torsdag dagen, hvor musklerne og
udholdenheden skal medbringes. For ud over Jumping Fitness bestar
dette hold ogsé at Styrke (af bade arme, mave og ben), og som noget
nyt har vi ogséa fact TABATA pa programmet.

Tabata er intervaltreening af den helt onde slags. Konkret er der tale
om 8 x 20 sek. all out-intervaller med 10 sek. pause imellem. Traenin-
gen er udviklet af den japanske forsker Izumi Tabata, og det dukker
mere og mere op alle steder.

Pa vores hold om torsdagen, er der TABATA to gange pa timen, s ik-
ke nok med at jumpingen satter pulsen op, musklerne bliver emme ved
styrketraeningen, sa sattes udholdenheden ogsa pa preve, og det hele pa
kun 60 vild sjove minutter.

...fortscetter side 32
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TANDLAGERNE I STOHOLM
v/Kjeld Tommerup

KONSULTATION
MAN - TORSDAG 8-17, FREDAG 8-16
TLF: 9754 1577 & 97 54 15 15

Monsted Turistbusser 'E}M J
o]

viNiels Erik Poulsen . Fuglevaenget 22 - Monsted , BBOD Vl g
mansted @ monsted-turistbusser.dk www.monsted-turistbusser.dk |

Vi arrangerer ture og udflugter
for alle slags grupper.

Busser i forskellige stgrrelser fra 12 til 57 pers.

Nu ogsd stor liftbus med plads til op til
20 kgrestole + ca. 22 personer.

86 64 52 44
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Som skrevet s er vores hold fyldte, men til nasten hver timer dukker
der et afbud op. Den ledige trampolin setter vi sa til ’salg” for 25 kr. pa
vores Facebook side Sparkeer IF- Gymnastik og Fitness, sa har du
endnu ikke provet Jumping Fitness, s& book endelig en ledig trampolin,
for en time. For hos os er der plads til alle, uanset kon, alder og skavan-
ker....Jumping Fitness er utrolig skdnsom for kroppen, og de fleste kan
deltage trods problemer med kroppen.

Vi skal en gang om éret have strammet elastikkerne pa
vores trampoliner og en gang have dem udskiftet, det
er en hard omgang, men vi er sa evige taknemmelige
for den flok, som hvert ar har medt op.

Vi skal 1 januar i gang igen, s& hvis nogen er friske pé
B cn spare en tur i treeningscenter, sd vil vi meget gerne

| have ekstra hander. Vi skriver pd Facebook nar dagen
narmer sig.

Haber vi ses til Jumping / Anita

Slidtage pa trampolinerne

Siden Jumping Fitness blev introduceret i Sparkeer IF i 2015, har tram-
polinerne veeret udsat for et utal af jump og dermed en hard belastning.
Intet holder evigt, og en gennemgang af trampolinerne viser, at der hos
11 er mere eller mindre begyndende odelagte syninger, og det skal jo

nedigt ende med, at en af jumperne ryger igennem med fare for skader.

Derfor er det besluttet at udskifte bade hoppeflader og elastikker, sa
trampolinerne er klar til nye belastninger de kommende sasoner. For
Jumping Fitness er som navnt overfor stadig en meget popular aktivi-
tet, som har bredt sig, efter at Sparkeer [F Gymnastik & Fitness som en
af de forste foreninger introducerede deti 2015.

Udskiftningen vil ske hurtigst muligt, sandsynligvis efter nytar.
-hp



33

Salg og reparation af cykler - ogsa reparation af knallerter

<=~ Abningstider: mandag-fredag kl. 9.30 - 17.30
» 4l Lordag kl. 10.00-12.00

| =01

CYKELFORRETNING

SKIVE-EGNEN

FAGLIGT FELLES FORBUND

Fotograf

Niels Thomsen
7850 Stoholm . TIf.97 54 12 33

Tidsbestilling:
Telefon eller online
Telefontid: B
Hverdage: 7.30- 8.00
12.30-13.00
Aben butik:
Mandag: 13.00 - 16.00
D Y ]z I /[,r G ' Tirsdag: 13.00 - 18.00
Onsdag: 13.00 - 16.00
Torsdag: 13.00 - 18.00
Marla Klrlal kcde L s
il Hoetn Konsultation uden tidsbestilling:
TIf.: 9754 2444 Tirsdag: 16.00 - 18.00
Vestergade 23A » 7850 Stoholm Torsdag:  16.00 - 18.00
www.mariakirial.dk Dggnvagt: TIf.: 9754 2444
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Sparkeer IF - Enrico Dalgas Vej 3A, Sparkeer - 86 64 54 77

Bestyrelsen

Formand Hans Peter Johansen, Kjergéardsvej 7 21754317
Neastformand Erik Skov, Langgade 27 2045 3756
Kasserer Karen Ladefoged, Kjargardsvej 7 3057 7053
Sekretaer Helle Christensen, Enrico Dalgas Vej 2 4063 3170
Daniel Brons, Rahbechsvej 23 2815 5705
Mona Vistisen, Erantisvej 7, Stoholm 61351006
Johnny Weller, Bakkelyvej 6 6016 5787
Seniorudvalg Fodbold

Daniel Brons, Rahbechsvej 23 2815 5705
Ungdomsudvalg Fodbold

Hans Peter Johansen, Kjargardsvej 7 21754317
Gymnastik & Fitness

Mona Vistisen, Erantisvej 7, Stoholm 6135 1006
Lob

Karen Ladefoged, Kjaergardsvej 7 3057 7053
Badminton

Johnny Weller, Bakkelyvej 6 6016 5787
Tennis

Johnny Weller, Bakkelyvej 6 6016 5787
Billingeparken

Mogens Frederiksen, Bakkegéardsvej 36 4036 9858
Sponsorer/annoncer

Mogens Frederiksen, Bakkegéardsvej 36 4036 9858
Torben Andersen, Kjaergardsvej 3 2097 0081
Ostfjendshallen

Bo Carstens, Ostervang 22 6170 5460
Kaj skov Pedersen, Baekkegardsvej 27 4054 5625
Samarbejdsudvalget

Erik Skov, Langade 27 2045 3756

Herover finder du Sparkeer IF’s
bestyrelse og kontaktpersoner
til udvalgene.

Find alle udvalgsmedlemmer E E
pa www.sparkaerif.dk % -
eller scan koden til hojre "
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Brug for en ny bank®
Book et uforpligtende mgde med 7 N
mig og hgr hvordan du kan fa en

attraktiv rente, fast radgiver og

en masse andre fordele.

Anita Antonsen Skov
Telefon 96 16 12 26
aaoldsparnord.dk

G sparNord

VI SATTER PRIS PA BOLIGER

Kontakt os og lad os hjzlpe dig med salg eller keb af bolig

Vestergade 11, 7850 Stoholm
Telefon 8664 5100, E-mail 7850@estate.dk

n facebook.com/estate.torsten.nielsen
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